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\__ /)8 W} (Adaptaéni plan)

r(’"v\ . Bez slzicek do Skolky

=% Vstup ditéte do mateiské Skoly znamend velky Zivotni milnik v zivoté kazdého
ditéte. Nastava pro n¢j néco nového a neznamého. Proto je velmi dilezita a
naprosto nezbytna spoluprace rodictli, aby adaptace prob¢hla uspeésné. Je dilezité
si uvédomit, Ze na dité jsou kladeny zcela nové poZzadavky, naroky, dodrzovani
pravidel, budovani a vytvafeni vzajemnych vztahil a zeyména odlouceni od
rodicil... a to je mnohdy pro déti velmi obtiZné.
Kazdé dité toto obdobi zvladne jinak individualné rychle a proto je zejména
tteba trpélivost a velka podpora v jeho Zivotnim kroku.

To, jak dité zvladne vstup do matetské Skoly muize ovlivnit cely jeho budouci
zivot, vztah ke vzd€lavani, navazovani pratelstvi a utvareni zivotnich hodnot.

PRIPRAVA NA ADAPTACNI PROCES:

Vyuzijte moznost navstévy matetrské Skoly na Dni otevienych dvefi. Dité se
muze podivat a seznamit s tftidou a hernou, navazat prvni kontakty s jinymi
détmi, s pracovniky, vyzkouset nové hracky a ,,0sahat si* prostfedi. Rodi¢ ziska
zékladni informace o matetské Skole, o vzdélavacim programu a mliZe se vyptat
na vse, co jej zajima.

Dalsi moznost k sezndmeni s matefskou Skolou je pFi vlastnim zapisu déti do
materské Skoly, zdkonni zastupci i déti mohou komunikovat s ucitelkami,
pohrat si ve tiidé.

V &ervnu se v MS kons informaéni schiizka pro rodice nové pFijatych déti.
Rodice jsou podrobné seznameni s provozem Skolky, Adaptacnim planem skoly,
s potfebnym vybavenim pro déti, s pozadavky Skoly na dité a zaroven piedavaji
ucitelkdm zakladni informace o svém ditéti v ramci vstupni pedagogické
diagnostiky.



JAK ZVLADNOUT ADAPTACI:

NESTRASTE DITE MATERSKOU SKOLOU pied nastupem do
Skolky — neni dobr¢ ditéti fikat véty — pockej ve Skolce, tam t€ srovnaji.
Nebo — pani ucitelka, ta se bude zlobit, kdyZz se budes takto chovat a
podobné&. Vzbudite v détech strach z matetské Skoly jesté pred jeho
nastupem. Pokud ma dité chodit do Skolky raddo, musi k ni mit kladny
vztah.

MOTIVUJTE DITE — co vie jej ve 8kolce ¢eka, co tam bude délat, kolik
tam bude mit kamaradi, hodné pani ucitelky, chod’te kolem Skolky,
zkratka mluvte o Skolce pozitivné

DEJTE DITETI NAJEVO, ZE ROZUMITE JEHO OBAVAM Z
NASTUPU DO MS ujistéte dité, ze mu véfite a Ze to urité zvladne
DUVERUJTE PEDAGAGOVI - p. utitelka d&ti zabavi, nenecha je bez
povSimnuti plakat, vi, jak déti zauymout

POKUD BUDE DITE PLAKAT, BUDTE TRPELIVIi, ALE
ROZHODNI — v 7adném piipads jej neodvadsjte domd, protoze place.
Bude to pak piisté pro dit€é mnohem horsi.

NEPROTAHUJTE LOUCENI — &im déle budete s odchodem otélet,
tim, je to pro dité hor$i. Vytvotte si ranni loucici ritudl (ritudl mtize
probihat v Satn¢, tésné pred vstupem do ttidy; volte rychly, kratky, vesely,
spojeny s pohybem)

PLNTE SVE SLIBY - kdyz ditéti slibite, Ze ptjde po ob&dg, tak to
dodrzte. Pozdé¢jSim zavolanim do mateiské Skoly, Ze dité bude ,,spinkat*
zpusobujete ditéti traumata a dité se obraci proti ucitelce

NIKDY NEODCHAZEJTE TAJNE, NARYCHLO, BEZ
ROZLOUCENI

NEBRECTE PRED DIiTETEM - vzbudite v ditéti pocit nejistoty,
tizkost a obavy. Domluvte se, aby dité vodil do MS ten z rodi&u, ktery to
1épe emocné zvlada

ZVYKEJTE DITE NA ODLOUCENI - pii odchodu (napt. do obchodu)
mile a s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se zase vratite —
dité potfebuje pocit, Ze se na vas mize spolehnout. Chybou je, vypliZit se
tajn¢ z domu, dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje.
Odlouceni lze trénovat i napt. u prarodici, tety, kamaradky
VYZVEDAVEJTE DITE VCAS — nenechévejte jej odchazet posledni,
dité téZce nese, Ze jsou vSechny déti jiz doma a ono stale Ceka na rodice.
V PRIPADE PROBLEMU S VYZVEDNUTIM - napt. uviznuti

v dopravni zacpé€, informujte ihned mateiskou Skolu, ze se zdrzite, aby
méla ucitelka moznost dité na situaci pfipravit.



VEDTE DIiTE K SAMOSTATNOSTI - obdobi vstupu ditéte do
mateiské Skoly je samo o sobé velmi narocné. Samostatné zvladani
zékladni sebeobsluhy, vyrazné posiluje jeho sebevédomi a zjednoduSuje
ditéti jiz tak naroéné obdobi adaptace na MS.

DEJTE DIiTETI S SEBOU DUVERNEHO PLYSOVEHO
KAMARADA

ZA POBYT VE SKOLCE NESLIBUJTE DITETI ODMENU - dité
pak bude vyZadovat odménu za vSe a zacne Vas tim vydirat
KOMUNIKUJTE S UCITELKOU - jakékoliv obavy a dotazy feste
hned od zacatku, vzajemna komunikace je velmi dillezita

VYTVORTE SI PRO OBDOBI ADAPTACE DOSTATEK CASU
poditejte s postupnou adaptaci ditéte na MS (cca 8 tydntl), zapojte celou
rodinu, uzpusobte své pracovni povinnosti tomu, Ze si VaSe dit¢ bude
zvykat na MS

o CiL ADAPTACE o VZTAHY V PROCESU ADAPTACE

Dité se citi bezpeEng, orientuje se v prostoru MS,
v jejich pravidlech a rituilech. V pedagogovi )
nachézi oporu, pomoce a pijeti. DITE

(03

RODIE, RODINA DUVERA, RESPEKT PEDAGOG,
PEDAGOGICKY
TYM

o PRDCES UCENl Pro vzbuzeni zéjmu je dileZita vizualizace, hravost, a dostatek casu véci jen pozorovat.

Z POHLEDU DIiTETE:

SPOKOJENOST ZAPOJENI



CO JE VHODNE TRENOVAT PRED NASTUPEM DO
MATERSKE SKOLY:

. ODLOUCENI OD SVYCH NEJBLIZSICH — napt. pobytem u
prarodicd, tety, kamaradky. Cim vice pozitivnich zazitksi bude mit dité spojené,
tim 1épe si zapamatuje, ze po odlouceni pfichéazi shledani a Ze se vratite.
Minimalizujete tim stres z odlouceni.

. REAGOVAT NA SVE JMENO - tzn. dité se zastavi, oto&i se, kdyz na
n¢j ucitelka zavola; na vyzvani piijde

. JIST LZICI A PIT Z HRNKU/SKLENICE - u této dovednosti je
vhodné dodrZovat alespont zakladni pravidla stolovani a sedét u stoleCku

«  SAMOSTATNE POUZIVAT TOALETU i malé 3leté dité se dokaze
samo utfit po vykonani potieby, trénujte to s nimi

. UMYT SI RUCE, POUZIVAT MYDLO, UTRIT SE DO RUCNIKU
. VYSMRKAT SE DO KAPESNIKU - tato dovednost ma piimou
souvislost se spravnou vyslovnosti, artikulaci a celkovym rozvojem fecovych
schopnosti

. OBLEKNOUT SE A OBOUT SI BOTY - volte tedy vzdy dostatens
pohodIné a veliké obleceni 1 obuv; vSe détem podepiste

. CHODIT PO SCHODECH - obcas jdeme navstivit kamarady do
prvniho patra, proto trénujte

Vsechny tyto dovednosti jsou zakladnim predpokladem pro uspéSnou
adaptaci ditéte na mater'skou Skolu. Proto podporujte v maximalné mozné
mifFe samostatnost svych déti, déti ziskaji vétsi jistotu a radost z toho, Ze to
zvladly.

Co s sebou do materské Skoly:

. POHODLNE OBLECENI DO TRIDY - bez zbyte¢nych zipt, knofliki
apod. — tricko, teplaky, Sortky, sukynka aj.

. PREZUVKY DO TRIDY - papuce s pevnou patou. NEPRIPUSTNE
jsou pantofle a Crocsy z bezpecnostnich divodi

«  NAHRADNI OBLECENI PRO PRiPAD NEHODY

spodni pradlo, ponoZky, tricko, leginy

«  OBLECENI NA SKOLNi ZAHRADU DLE ROCNIHO OBDOBI -
teplaky, mikina — v8e dostatecné veliké, pohodlna obuv

. PYZAMO - kazdy patek jej dostanete domil na vyprani

VSECHNY VF;CI MUSI BYT OZNACENE (JMENEM NEBO
ZNACKOU DITETE)




